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ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DAMIANO FOLLESA

ITALIANA

DAL 26 MAGGIO 1989 AL 28 FEBBRAIO 2022 MEDICO DIRIGENTE (EX “COADIUTORE
SANITARIO") A TEMPO INDETERMINATO, A TEMPO PIENO E CON RAPPORTO
ESCLUSIVO, DELLA STRUTTURA COMPLESSA DI MEDICINA LEGALE DELL’AZIENDA
SANITARIA LOCALE TO5 DELLA REGIONE PIEMONTE (AZIENDA IN PRECEDENZA
DENOMINATA “A.S.L. 8" E“U.S.L. 31")

DAL 5 OTTOBRE 1987 AL 25 MAGGIO 1989 ASSISTENTE MEDICO A TEMPO
INDETERMINATO, A TEMPO PIENO, DEL SERVIZIO DI MEDICINA LEGALE DELL'UNITA’
SANITARIA LOCALE 50 DI GATTINARA (VC)

ATTIVITA' DI COOPERAZIONE (DAL 1995 A TUTT'OGGI) CON IL CENTRO DI MEDICINA
DELLO SPORT DI CUNEO DELLA FEDERAZIONE MEDICO-SPORTIVA ITALIANA

MEDICO COMPETENTE EX D.LGS 81/2008 PRESSO NUMEROSE AZIENDE (A TUTT'OGGI)

MEDICO DEL CORPO NAZIONALE DEI VIGILI DEL FUOCO (A TUTT'OGGI)

2021 CONSEGUIMENTO PRESSO L'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SIENA DI MASTER DI
SECONDO LIVELLO IN ECOGRAFIA DI BASE E AVANZATA E IMAGING IN CARDIOLOGIA
DELLO SPORT

2016 CONSEGUIMENTO PRESSO L'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA DI MASTER DI
SECONDO LIVELLO (INDIRIZZATO PREVALENTEMENTE Al MEDICI GIA’ SPECIALISTI IN
MEDICINA DELLO SPORT O IN CARDIOLOGIA) IN CARDIOLOGIA DELLO SPORT



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

2013 CONSEGUIMENTO PRESSO L'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA DI MASTER DI
SECONDO LIVELLO (RISERVATO ESCLUSIVAMENTE Al MEDICI GIA® SPECIALISTI IN
MEDICINA LEGALE O IN IGIENE) ABILITANTE ALLO SVOLGIMENTO DELLE FUNZIONI DI
“MEDICO COMPETENTE" EX D.Lgs. 81/2008

1998 CONSEGUIMENTO DI ATTESTATO DI FORMAZIONE IN “DIAGNOSTICA
ULTRASONICA IN CARDIOLOGIA" DELL’ASSOCIAZIONE “MEDICINA E TECNOLOGIA" DI
TORINO

1997 CONSEGUIMENTO PRESSO L'UNIVERSITA’' DEGLI STUDI DI GENOVA DI DIPLOMA
DI PERFEZIONAMENTO IN “ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEI SERVIZI SANITARI”

1996 CONSEGUIMENTO PRESSO L'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI GENOVA DI DIPLOMA
DI PERFEZIONAMENTO IN “MEDICINA DI EMERGENZA"

1996 CONSEGUIMENTO PRESSO L'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SIENA DI DIPLOMA DI
PERFEZIONAMENTO IN “TECNICHE EPIDEMIOLOGICHE E GESTIONALI PER
L'ORGANIZZAZIONE SANITARIA”

1995 CONSEGUIMENTO PRESSO L'UNIVERSITA" DEGLI STUDI DI GENOVA DI
SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE - INDIRIZZO DIETOLOGICO E
DIETOTERAPICO (PUNTI 50/50 E LODE — CONSEGUIMENTO IN DATA 10 LUGLIO 1995)

1991 CONSEGUIMENTO PRESSO L'UNIVERSITA'" DEGLI STUDI DI GENOVA DI
SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA DELLO SPORT (PUNTI 50/50 — CONSEGUIMENTO IN
DATA 17 LUGLIO 1991)

1987 CONSEGUIMENTO PRESSO L'UNIVERSITA'" DEGLI STUDI DI GENOVA DI
SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA LEGALE E DELLE ASSICURAZIONI (PUNTI 60/60 E
LODE - CONSEGUIMENTO IN DATA 17 LUGLIO 1987)

1984 CONSEGUIMENTO PRESSO L'UNIVERSITA'" DEGLI STUDI DI GENOVA DI
ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO A SEGUITO
DI SUPERAMENTO DELL'ESAME DI STATO (CONSEGUIMENTO NOVEMBRE 1984)

1984 CONSEGUIMENTO PRESSO L'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI GENOVA DI LAUREA IN
MEDICINA E CHIRURGIA (PUNTI 110/110 E LODE - CONSEGUIMENTO IN DATA 25
OTTOBRE 1984)

DOCENZA (A.A. 2022-2023) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA’ DI TORINO DELLA DISCIPLINA DI “MEDICINA LEGALE" NEL CORSO DI
LAUREA IN INFERMIERISTICA - SEDE DI CUNEO, CANALE A

DOCENZA (A.A. 2022-2023) NEL CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E
TECNICHE AVANZATE DELLO SPORT DELL'UNIVERSITA' DI TORINO DELLA DISCIPLINA
“DOPING E SPORT".

DOCENZA (A.A. 2021-2022) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA’ DEL PIEMONTE ORIENTALE “E. AVOGADRO" DELLA DISCIPLINA DI
“MEDICINA DEL LAVORO” NEL CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA - SEDE DI FOSSANO
(CN)

DOCENZA (A.A. 2021-2022) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

DELL'UNIVERSITA’ DI TORINO DELLA DISCIPLINA DI “MEDICINA LEGALE" NEL CORSO DI
LAUREA IN INFERMIERISTICA - SEDE DI CUNEO, CANALE A

DOCENZA (A.A. 2020-2021) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA’ DI TORINO DELLA DISCIPLINA DI “MEDICINA LEGALE" NEL CORSO DI
LAUREA IN INFERMIERISTICA - SEDE DI CUNEO, CANALE A

DOCENZA (A.A. 2020-2021) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA’" DEL PIEMONTE ORIENTALE “E. AVOGADRO" DELLA DISCIPLINA DI
“MEDICINA DEL LAVORO” NEL CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA - SEDE DI FOSSANO
(CN)

DOCENZA (A.A. 2019-2020) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA’ DI TORINO DELLA DISCIPLINA DI “MEDICINA LEGALE" NEL CORSO DI
LAUREA IN INFERMIERISTICA - SEDE DI CUNEO, CANALE A

DOCENZA (A.A. 2019-2020) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA’ DI TORINO DELLA DISCIPLINA DI “MEDICINA LEGALE" NEL CORSO DI
LAUREA IN INFERMIERISTICA - SEDE DI CUNEO, CANALE B

DOCENZA (A.A. 2019-2020) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL’'UNIVERSITA’ DEL PIEMONTE ORIENTALE “E. AVOGADRO" DELLA DISCIPLINA DI
“MEDICINA DEL LAVORO" NEL CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA - SEDE DI FOSSANO
(CN)

DOCENZA (A.A. 2002-2003) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA' DEL PIEMONTE ORIENTALE “E. AVOGADRO" DELLA DISCIPLINA DI
“SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE” NEL CORSO DI LAUREA DI INFERMIERE
PROFESSIONALE

DOCENZA (A.A. 2001-2002) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA’ DI TORINO DELLA DISCIPLINA DI “ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE
UMANA III" NEL CORSO DI D.U. DI DIETISTA

DOCENZA (A.A. 2001-2002) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA' DEL PIEMONTE ORIENTALE “E. AVOGADRO" DELLA DISCIPLINA DI
“SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E SCIENZE TECNICHE DIETETICHE” NEI CORSI DI D.U.

DOCENZA (A.A. 2000-2001) PRESSO LA FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA' DEL PIEMONTE ORIENTALE “E. AVOGADRO" NELLA DISIPLINA DI
BIOETICA NEI CORSI DI D.U.

DOCENZA (AA.SS. 1989/90, 1990/91, 1991/92, 1992/93, 1993/94, 1994/95) PRESSO LA
“SCUOLA INFERMIERI PROFESSIONALI" DELLA UNITA" SANITARIA LOCALE 31 DI
CARMAGNOLA (TO) DELLA DISCIPLINA “ASPETTI GIURIDICI DELLA PROFESSIONE"

ITALIANO

INGLESE
ECCELLENTE
BUONA
BUONA



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

AUTONOMIA OPERATIVA E DECISIONALE NELLE FUNZIONI PROPRIE DELLA QUALIFICA

DIRIGENZIALE FINO AL PENSIONAMENTO PRESSO L'AZIENDA SANITARIA LOCALE DI
APPARTENENZA

GIA PRESIDENTE DELLE COMMISSIONI SANITARIE PER L'ACCERTAMENTO DEGLI STATI
DI INVALIDITA’ CIVILE (LEGGE 118/71 E SUCC, MODIFICHE), DELLE CONDIZIONI DI
HANDICAP (LEGGE 104/92), PER IL COLLOCAMENTO MIRATO AL LAVORO (LEGGE 68/99)
DELL’AZIENDA SANITARIA LOCALETO 5

GIA" PRESIDENTE DELLA COMMISSIONE SANITARIA PER LA DISPENSA DAL SERVIZIO
ED IL CAMBIO MANSIONI PER INIDONEITA" FISICA DELL'AZIENDA SANITARIA LOCALE
TOS

DAL 25 MAGGIO 1994 AL 28 FEBBRAIO 2022 RESPONSABILE DEL MODULO

ORGANIZZATIVO FUNZIONALE DI MEDICINA LEGALE (ART. 116 D.P.R. 384/90)
“COORDINAMENTO ATTIVITA’ DELLA COMMISSIONE PER IL RICONOSCIMENTO DELLA
INVALIDITA’ CIVILE”

DALL'1 GENNAIO 2002 AL 31 DICEMBRE 2009 TITOLARE DI INCARICO PROFESSIONALE
DI ALTA SPECIALIZZAZIONE "APPROCCIO INTEGRATO ALLE TEMATICHE DI INVALIDITA’/
HANDICAP, DISABILITA" COLLOCABILE, COORDINAMENTO ATTIVITA’ DI PRIMO LIVELLO
SEDE DI CARMAGNOLA".

DALL'1 GENNAIO 1998 AL 31 DICEMBRE 2001 TITOLARE PRESSO L'AZIENDA SANITARIA
LOCALE TO5 DEL MODULO ORGANIZZATIVO FUNZIONALE DI MEDICINA LEGALE (ART.
52 C.C.N.L. 5/12/96) “COORDINAMENTO E INDIRIZZO SETTORE DELLE ATTIVITA’ DI BASE
SEDE DI CARMAGNOLA" E DI “ISPEZIONE E VIGILANZA DI COMPETENZA NEL
DISTRETTO DI CARMAGNOLA

ISCRITTO ALL'ALBO DEI CONSULENTI TECNICI DI UFFICIO DEL TRIBUNALE DI ASTI

DOPING CONTROL OFFICER (ISPETTORE MEDICO ABILITATO Al CONTROLLI
ANTIDOPING) DELLA FEDERAZIONE MEDICO-SPORTIVA ITALIANA (CONTROLLI
ANTIDOPING DISPOSTI DA NADO ITALIA, DAL MINISTERO DELLA SALUTE, DALLE
FEDERAZIONI SPORTIVE INTERNAZIONALI) - QUALIFICA ACQUISITA MEDIANTE CORSI
DI FORMAZIONE E DI AGGIORNAMENTO DELLA FMSI DEL CONI; SPECIFICA
ESPERIENZA PRATICA CON OLTRE 1000 INCARICHI ESEGUITI NEL CORSO DI CIRCA
TRENT'ANNI

DOCENTE PSS-D - PRIMO SOCCORSO SPORTIVO DEFIBRILLATO - FMSI (ABILITAZIONE
CONSEGUITA A SEGUITO FREQUENZA CORSI E SUPERAMENTO ESAMI DI IDONEITA” A
CURA DELLA FEDERAZIONE MEDICO-SPORTIVA ITALIANA) CON SPECIFICA
ESPERIENZA DI INSEGNAMENTO



PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

QUALIFICA DI “MEDICO COMPETENTE QIS” (CONSORZIO CONI-FMSI PER LA QUALITA’
DEGLI IMPIANTI SPORTIVI) ACQUISITA A SEGUITO DI CORSO E DI SUPERAMENTO
ESAMI A CURA DELLA FEDERAZIONE MEDICO-SPORTIVA ITALIANA; ISCRITTO NEL
REGISTRO NAZIONALE DEI MEDICI COMPETENTI QIS

QUALIFICA DI COMPETENZA IN ECOGRAFIA CARDIOVASCOLARE RILASCIATA A
SEGUITO DI ESAME E PROVA PRATICA DALLA SOCIETA' ITALIANA DI ECOGRAFIA
CARDIOVASCOLARE

IN POSSESSO DI PATENTE DI GUIDA PER LA CONDUZIONE DI AUTOVEICOLI

ISCRITTO PRESSO IL MINISTERO DELLA SALUTE NELLO “ELENCO NAZIONALE DEI
“MEDICI COMPETENTI” Al SENSI DEL D.Lgs 81/2008

ABILITATO DALL'UFFICIO PROVINCIALE M.C.T.C. DI CUNEO ALL’'EFFETTUAZIONE DEGLI
ACCERTAMENTI SANITARI ED AL RILASCIO DELLE CERTIFICAZIONI ATTESTANTI
L'IDONEITA’ PSICOFISICA AL RILASCIO ED AL RINNOVO DELLE PATENTI DI GUIDA PER
LA CONDUZIONE DI AUTOVEICOLI

ESPERIENZA FORMATIVA SIA IN CORSI DI PRIMO SOCCORSO AZIENDALE, SIA IN
CORSI DI DI PRIMO SOCCORSO VOLTI ALLA QUALIFICAZIONE PROFESSIONALE DI
CONDICENTI DI VEICOLI PESANTI (PER CERTIFICAZIONI “DI QUALIFICAZIONE
PROFESSIONALE DEL CONDUCENTE E PER TRASPORTO DI MERCI PERICOLOSE)

IN REGOLA CON GLI OBBLIGHI DI FORMAZIONE CONTINUA PREVISTI DAL PROGRAMMA
NAZIONALE E.C.M.

SOCIO ORDINARIO DELLA FEDERAZIONE MEDICO-SPORTIVA ITALIANA

MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELL'ASSOCIAZIONE MEDICO-SPORTIVA DI
CUNEO

SOCIO ORDINARIO DELL'’ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE
CLINICA

SOOCIO ORDINARIO DELLA SOCIETA' ITALIANA DI MEDICINA DEL LAVORO
SOCIO ORDINARIO DELLA SOCIETA' ITALIANA DI CARDIOLOGIA DELLO SPORT

AUTORE DI PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E RELATORE A NUMEROSI CONGRESSI SU
TEMATICHE INERENTI LE TRE DISCIPLINE DI SPECIALIZZAZIONE

Curriculum redatto in Cuneo il 29 novembre 2022

(dott. Damiano Follesa)






