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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Russo Laura

Indirizzo di residenza

Indirizzo di domiciliazione

Telefono
E-mail Laura.russo@unito.it
Nazionalita Italiana
Data di nascita 10/10/1968

Iscrizione albo professionale degli
infermieri

Iscrizione albo professionale degli
psicologi

N. d’ordine 11809

N. d’ordine 10474

ESPERIENZA LAVORATIVA

Giugno 2022

Marzo 2022

Dall’anno 2021

Dal 1/02/2020

Dal 16/01/2020

Docente nel corso ECM : Curare quando non si pud guarire: aver cura della persona in
hospice; Anemos curando s’impara; sede IRCC-Candiolo (TO)- Tema dell’intervento:
L’accoglienza della persona in hospice

Co conduttrice di corso: La presenza dell’assenza, rivolto ad insegnanti della scuola
primaria di Sant’ Antonino di Susa coinvolti nel progetto di Prevenzione e promozione
della salute ASL To3, Catalogo scuola 2021/22 presentato da Fondazione Luce per la vita.

Conduttrice di corso: La comunicazione efficace nella relazione d'aiuto nei contesti
sanitari, tenuto presso: Casa di riposo Opera Pia S.Anna Casa Sordella Onlus di Fossano
(Cn) -plurime edizioni annuali

Attivita di collaborazione libero professionale in qualita di infermiera presso Hospice
“Anemos”, ONLUS Luce per la vita, Orbassano (TO)

Impiegata a tempo indeterminato, part-time 50% presso il Corso di Laurea infermieristica
ASO Santa Croce e Carle di Cuneo con il ruolo di Infermiera-Tutor pedagogico

Conduttrice di corso: La comunicazione efficace nella relazione d'aiuto nei contesti




Anno 2019

Dall'Anno accademico 2017/18

Dall'Anno accademico 2016/17

Anno accademico 2015/16

Dall'Anno accademico 2015/16

Dall' Anno accademico 2014/15

Dall’ Anno accademico 2012

Ottobre 2013

Dall’anno accademico 2011/12 al
2019/20

sanitari, tenuto presso Fondazione Orizzonte e speranza di Boves (Cn), Casa di riposo RSA
11 Glicine di Piossasco (TO),Casa di cura Monsignor Calandri, Boves (CN)

Docente di Infermieristica generale
Presso la Facolta di Medicina e Chirurgia di Torino
Corso di laurea in infermieristica, sede di Cuneo.

Docente al master "Infermieri di famiglia e di comunita" Universita degli studi di Torino,
con un seminario su "Il colloquio motivazionale"

Conduttrice di gruppo di formazione tra pari “La presa in carico del paziente in cure
domiciliari”, presso Servizio di cure domiciliari Val Pellice ASL TO3

Conduttrice di un gruppo di formazione: Applicazione del modello relazionale di Carkhuff
su casi, presso il Corso di laurea in Infermieristica di Cuneo

Docente al corso di formazione per infermieri e medici:” Il modello di Carkhuff: modello
di riferimento per la relazione di aiuto” tenuto c/o Azienda Ospedaliera S.Croce e Carle di
Cuneo.

Consulente in qualita di counsellor-infermiera all’interno del Progetto sperimentale
“Teatro in corpo” del corso di laurea in Scienze Infermieristiche dell’Universita di Cuneo.

Partecipazione in qualita di esperta al Corso regionale del Collegio IPASVI di Torino su,
“Raccomandazioni per garantire la corretta applicazione delle prescrizioni diagnostico
terapeutiche” (DM739/94, art3, comma d) il caso delle cure domiciliari”

Docente di Educazione Terapeutica
Presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano (To)
Corso di laurea in Infermieristica

Dall’anno accademico 2010 al
2013

Negli anni scolastici 2009-2010

Dal 2010 al 2012

Dall’anno accademico 2004-2005
all’a.a. 2012-13

Co-conduttrice negli incontri di formazione e elaborazione del vissuto emozionale di
tirocinio in cure domiciliari, del Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche del San Luigi
Gonzaga di Orbassano (To)

Docente presso corsi OSS dell’Istituto “Feyles” e dell’Istituto “Flora” di Torino di: Cure
palliative e tecniche di relazione con pazienti e famigliari coinvolti nel processo del
morire.

Conduttrice, in qualita di counselor, del gruppo di elaborazione delle emozioni e
consapevolezza personale rivolto a volontari associazione “Diapsy” e famigliari di soggetti
psichiatrici.

Tutor clinico, nel percorso di tirocinio, di studenti universitari di scienze infermieristiche
dell’universita di Orbassano (To).

Da maggio 2003 a
gennaio2020

Impiegata in qualita di Infermiera-
Asl TO3 di Pinerolo
Servizio di Cure Domiciliari — Distretto Val Pellice

Luglio 1999

Impiegata in qualita di Infermiera-
Asl TO3 ex Asl10 di Pinerolo
Unita operativa di Medicina Generale dell’Ospedale Civile Ed. Agnelli

Aprile 1998

Impiegata in qualita di Infermiera-
Asl 1 di Torino
Servizio di Cure Domiciliari ADI/SID Distrettol

Gennaio 1997

Impiegata in qualita di Infermiera-
Casa di riposo “Asilo dei Vecchi” di Luserna San Giovanni (TO)




Settembre 1996

Impiegata in qualita di Infermiera-
Istituto Medico Pedagogico “Uliveto” di Luserna San Giovanni (TO)

Dal 1992 al 1993

Impiegata in qualita di educatrice
Cooperativa “La Ragnatela” di Moncalieri (TO)
Comunita per minori extracomunitari con vincoli penali

Dal 1990 al 1992

Impiegata in qualita di educatrice
Gruppo Abele di Torino

Centro di pronta accoglienza per tossicodipendenti ¢ Comunita di accoglienza per minori
affetti da HIV/AIDS

DAL 1987 AL 1989

Impiegata in qualita di assistente fisica
Scuola materna “Pollicino” di Pinerolo (TO) per incarico dell’ex ASL44 attuale ASL TO3
Cura e assistenza a bambini portatori di disabilita psichiche e motorie

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2021- gennaio 2022

Da maggio 2019 a maggio 2020

Novembre 2018

Novembre 2015

Esame di stato abilitante alla professione e iscrizione all’albo degli psicologi

Tirocinio professionalizzante post laurea (1000 ore) per preparazione esame di stato per
iscrizione all'Albo degli psicologi, presso Struttura Semplice di Promozione alla salute
dell'ASLTO3 di Pinerolo

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, votazione 110/110, titolo tesi: “L'intervento
dello psicologo clinico in cure palliative”, conseguita presso la Facolta di Psicologia
dell’Universita Salesiana Pontificia “IUSTO Rebaudengo” di Torino.

Laurea in Psicologia, triennale, votazione di 110/110, titolo tesi: “L'elaborazione del
lutto nella coppia di genitori che perdono un figlio”, conseguita presso la Facolta di
Psicologia della Comunicazione, dell’Universita Salesiana Pontificia
“IUSTO_Rebaudengo” di Torino.

Dicembre 2010

Dicembre 2010

Novembre 2009

Diploma internazionale Master Gestalt Counseling “Agevolatore nella Relazione
d’Aiuto” Tecnico socio-assistenziale individuale e di gruppo. Conseguito presso:
A.S.PI.C. Scuola Superiore Europea di Counseling professionale, Roma

Corso di formazione

“Formazione e Supervisione nel Counseling Professionale” Programma nazionale per la
formazione continua degli operatori della sanita. Conseguito presso: A.S.P.I.C. Scuola
Superiore Europea di Counseling professionale, Roma

Corso di formazione

“Le relazioni di coppia. Formazione e Supervisione nel Counseling Professionale”
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della sanita. Conseguito
presso: A.S.P.I.C. Scuola Superiore Europea di Counseling professionale, Roma

Dall’ Anno accademico 2008/2009

Iscritta e frequentante i corsi universitari di base di formazione alla didattica tutoriale
presso “Corso di laurea in scienze infermieristiche Rosmini” Torino.

Aprile 2007

Corso annuale della Regione Piemonte organizzato dal CESPI di Torino
“ Infermieristica di famiglia e di comunita”

con tesi finale dal titolo: L’educazione terapeutica- ricerca e indagine sul ruolo e sulla
formazione dell’infermiere nell’ambito dell’educazione terapeutica al caregiver.

Attestato di partecipazione

Ottobre 2004

Corso di formazione

Facolta di medicina e chirurgia, A.O.U. San Luigi Gonzaga di Orbassano (to)
“ Ruolo e competenze dell’infermiere affiancatore”

Attestato di partecipazione




Ottobre 1998 Corso della Regione Piemonte (Deliberazione Regionale n.23-24050 del 02.03.1998)
“Perfezionamento in medicina Palliativa”
Attestato di partecipazione

Novembre 1997 Seminario di formazione

“CHANGE” Istituto di Counseling Sistemico di Torino
“Coordinare e motivare un gruppo”

Attestato di partecipazione

Ottobre 1997 Seminario di formazione e ricerca

“CHANGE” Istituto di Counseling Sistemico di Torino, Gruppo Abele di Torino,
E.A.N.A. Italia, European Association of Nurses in AIDS care

“Affetti e AIDS, il ruolo dei legami affettivi nella relazione de assistenza alle persone
affette da AIDS”

Attestato di partecipazione

1994/1995 Corso annuale della Regione Piemonte

Ospedale Amedeo di Savoia di Torino

“Assistenza domiciliare a persone con HIV/AIDS”
Attestato di partecipazione

1993/1996 Corso triennale della Regione Piemonte per Infermieri professionali
Azienda Ospedaliera C.T.O. di Torino
Conseguimento del diploma di Infermiera Professionale

Con la seguente votazione: prova scritta 70/70, prova orale 70/70 lode, prova pratica
70/70 lode.

1991/1993 Corso di Ortofrenica

“Scuola Superiore Savoia- Istituto Europeo di perfezionamento e formazione
Professionale” di Torino

Conseguimento del diploma in Ortofrenica con acquisizione di specifiche competenze
nella cura e nella guida didattica, in ambito scolastico, di bambini affetti da disabilita
fisica- sensoriale- psichica.

Corso di primo livello per operatori sociali

1990 L.LL.A. (Lega Italiana Lotta AIDS)
1988 Anno Integrativo della Maturita Magistrale
Presso I’Istituto “G.A. Raineri “di Pinerolo
1987 Diploma di Maturita Magistrale conseguito presso 1’Istituto “G.A. Raineri “di Pinerolo

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE Inglese




* Capacita di lettura

Discreta

* Capacita di scrittura

Discreta

* Capacita di espressione orale

Appena sufficiente

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

-DA MARZO 2018 VOLONTARIA NELLA COSTITUZIONE DI “GRUPPO DI INIZIATIVA PER

PERSONE MALATE DI PARKINSON”, IMPEGNATA IN ATTIVITA DI FACILITAZIONE E
SUPPORTO Al CAREGIVERS E DIVULGAZIONE DELLE INIZIATIVE, A LUSERNA SAN
GIOVANNI (TO),

-Dal 2006 al 2016 percorso di Analisi personale psico-relazionale, presso “Acr Societa
Europea Analisi Corporea della Relazione” di Torre Pellice.

-1989 Anno di volontariato femminile, presso la Comunita di Capodarco, Capodarco di
Fermo (AP).

-1987 Volontariato presso la Comunita di Cicero Dantas, Bahia Brasile.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Tipo B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI




11 sottoscritto dichiara che tutti i dati riportati nella presente domanda sono resi ai sensi
del DPR n°445/2000 e che quanto in esso dichiarato corrisponde a verita

Villar Pellice,07/07/2023

Luogo e data

Laura Russo

Firma leggibile



