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CURRICULUM VITAE SIMONA CAVALLO 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome e cognome: Simona Cavallo 
Data di nascita: 16/10/1982 
Indirizzo: Vignolo (CN), Via Argentera 6 
Mail: simona.cavallo@unito.it 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
Iscrizione OPI di Cuneo dal 2005 
 
Dal 28 febbraio 2005 infermiera a tempo indeterminato dell’A.O. S. Croce e Carle di Cuneo nei seguenti ruoli 
 

 Da dicembre 2022: Tutor pedagogico presso Corso di Laurea Infermieristica di Cuneo (Dipartimento 
scienze cliniche e biologiche) (sedi di apprendimento clinico seguite: RSA Casa Famiglia, Nucleo 
Disturbi Cognitivi Temporaneo e Nucleo Arcobaleno per grandi disabili, chirurgia generale e vascolare, 
blocchi operatori) 

 
 Da settembre 2013 a dicembre 2020: infermiera nel Blocco Operatorio cardio – toraco - vascolare, 

competenze nei ruoli di infermiera di anestesia esperta, strumentista, assistente di sala 
 

 Da novembre 2006 a settembre 2013: infermiera in Terapia Intensiva cardio – toraco - vascolare 
 

 Da febbraio 2005 a ottobre 2006: infermiera in Geriatria – Reumatologia 
 

 Da dicembre 2004 a gennnaio 2005: volontariato come infermiera a Meru (Kenya) presso l’ospedale 
del Cottolengo di Torino. Attività svolte: assistenza ai malati con patologie infettive (malaria, AIDS), 
assistenza materno-infantile, gestione ferite complesse 

 • Agosto 2003 

 Agosto 2003: volontariato a Dakerpool (India), un villaggio vicino a Calcutta, come infermiera - 
collaboratrice del S.A.R.A. Project. Attività svolte: assistenza materno - infantile 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Titoli di studio 

2010 Master in Infermieristica di Area Critica (2 anni di durata, 60 CFU) con frequenza obbligatoria conseguito 
presso il Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche (sede di Cuneo) con la votazione di 110 e lode / 110. Tesi: 
“Prevenzione dell’anemia iatrogena nel paziente cardiochirurgico: ruolo del metodo a circuito chiuso VAMP per 
l’ottenimento dei campioni ematici”. Tirocini effettuati: Terapia Intensiva Neonatale e DEA presso l’Azienda 
Ospedaliera di Cuneo, Rianimazione generale presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria Santa Maria della 
Misericordia di Udine . 
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2004 Laurea in scienze infermieristiche conseguita presso il Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche (sede 
di Cuneo), con la votazione 104/110. Tesi di laurea: “Rilevazione ed analisi degli accessi vascolari: un’iniziativa 
di quality assestment degli infermieri dell’emodinamica”. 
 
2000 Diploma di scuola superiore conseguito presso l’Istituto magistrale “Edmondo de Amicis” di Cuneo, 
indirizzo socio-psico-pedagogico, con la votazione 92/100. 
 
Abilitazioni 
 
Maggio 2018: ALS (Advanced Life Support)  
10/05/2022: BLSD (Basic Life Support- early Defibrillation) 
 
Collaborazioni e docenze nella formazione 
 
Al Corso di Laurea in Infermieristica di Cuneo: 
 

 Anno accademico (A.A.)  2007/2008  e  2008/2009 : collaboratore alla didattica nel corso “Infermieristica 
clinica di base 3”  

 
 A.A. 2018/2019 e 2019/2020: collaboratore alla didattica nel modulo di “Infermieristica clinica chirurgica” 

 
 A.A. 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023: Docente dell’Insegnamento “Laboratorio professionale dello 

specifico SSD II – Canale B (MSL0281)” presso il CLI di Cuneo 
 
 
Partecipazione ai seguenti gruppi di studio 
 

 2017: partecipazione ad un team di lavoro sull’utilizzo della Cpap alti flussi, l’elaborato è stato condiviso 
nel programma di formazione del dipartimento cardiovascolare 
 

 Partecipazione al gruppo di lavoro e relatrice sul tema “Monitoraggio invasivo nello Scompenso 
Cardiaco”, nelle Giornate Cardiologiche Cuneesi I e II edizione 

 
 2018: “Development of a dedicated nursing procedure for thoracoscopic lung resection after 

intraoperative localization in the Hybrid room” presentato in inglese al congresso annuale dell’European 
Society of Thoracic Surgeon ( Innsbruk, 2018) 
 

 2018: Strutturazione e organizzazione del corso dipartimentale “Collaborazione e relazione 
professionale nell’equipe di sala operatoria: strategie per migliorare la qualità dell’assistenza alla 
persona sottoposta ad intervento chirurgico di cardiochirurgia” 
 

 2019: “Assistenza intraoperatoria alla persona sottoposta ad intervento di TAVI transfemorale : 
approccio garantista vs minimalista. Responsabilità infermieristica in un percorso ad alta complessità 
organizzativa”, presentato al Congresso Nazionale ANIARTI 2019 (Bologna, novembre 2019) 
 

 2019: “Chirurgia toracica robotica, l’esperienza infermieristica di Cuneo”, presentato al Congresso di 
Chirurgia Toracica (Roma, ottobre 2019)  
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Attività di tutorato 
 

 Dal 2020: tutor psico pedagogico delle seguenti sedi di apprendimento clinico: Residenze Sanitarie per 
Anziani (Casa famiglia e mater Amabilis Centro a Cuneo), chirurgia 2 e chirurgia 4 dell’A.O. S. Croce e 
Carle di Cuneo 
 

 Dal 2022: referente, con la Dr.ssa Culotta, del progetto di apprendimento nei blocchi operatori (progetto 
PABLO) per studenti infermieri (attualmente in A.O. S. Croce e Carle)  

 
 Maggio-giugno 2022, 2023: partecipazione come conduttorre dei laboratori con studenti del 1° anno 

sull’ “Alfabetizzazione all’intelligenza emotiva” 
 

 Dal 2020: partecipazione e conduzione di laboratori gestuali con studenti del II e III anno 
 

 Dal 2021: incarico di tutoraggio per infermieri nei corsi di  
- “La conduzione degli studenti nell’apprendimento clinico: corso base” 
- “Meglio una testa ben fatta che una testa ben piena: suggerimenti operativi di come guidare 

all’apprendimento clinico gli studenti infermieri” 
 

 
Aggiornamenti nell’ambito della formazione tutoriale 
 

 Corso di formazione Fad: "Analisi approfondita del Codice Deontologico attraverso il 
commentario", organizzato dall’OPI di Cuneo settembre 2020 

Partecipazione a corsi tutoriali presso l’Università degli studi di Torino, in collaborazione con “Città della 
salute e della scienza”: 

 Introduzione alla funzione di Tutorship professionalizzante per le professioni sanitarie (17/18/22 
febbraio 2021) 
 

 Come disporre l’apprendimento in ambito clinico: progettazione del percorso e contratto formativo 
(27/28 maggio 2021) 
 

 La valutazione dello studente durante l’apprendimento clinico (febbraio 2022) 
 

 Pratiche e dispositivi per formare alla posizione di ricerca: uno sguardo qualitativo (maggio 2022) 
 

 Sviluppo della riflessione critica sull’assistenza attraverso il metodo dei casi (gennaio – marzo 2020) 
 

 Formare alla relazione d’aiuto. Progettare, pianificare e valutare le competenze comunicative 
(novembre 2023) 
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 Formare alla posizione di ricerca: uno sguardo qualitativo (2022) 
 

 Formare alla posizione di ricerca: uno sguardo quantitativo (2023) 
 

 Domandare: sessioni di approfondimento sul questioning finalizzato alla didattica tutoriale (2023) 
 

 
 
La sottoscritta CAVALLO Simona sotto la propria responsabilità civile e penale dichiara che quanto sopra 
esposto corrisponde a verità e che l’eventuale documentazione è reperibile presso lo scrivente. 
 
 
Con la firma in calce alla presente informativa attesto il mio libero consenso scritto al trattamento dei propri dati 
personali, in particolare, alla divulgazione degli stessi attraverso supporti cartacei, telefonici e informatici, 
vincolandolo comunque al rispetto delle condizioni imposte dal D.Lgs. n. 196, del 30 giugno 2003 Codice in 
materia di protezione dei dati personali. 
 
 Cuneo, 6 luglio 2023                                                                 

  In fede                                     
 
 
 
 


