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di Sonia Ricca 

 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Infermiera presso la S.C. di Malattie Infettive e Tropicali A.O. S. Croce e Carle 
di Cuneo dall’8 settembre 1988 al 6 gennaio 2015. Infermiera guida di tirocinio 
dal 2001 
 

• Tutor professionale presso il Corso di Laurea in Infermieristica sede di 
Cuneo dal 7 gennaio 2015 ad oggi. Responsabile della programmazione 
delle attività didattiche del 2°anno, progettazione e organizzazione delle 
attività di orientamento all’apprendimento clinico  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Diploma di Infermiere Professionale presso la Scuola per Infermieri di Cuneo 

(1988) 
 

• Diploma di Maturità Tecnica Femminile ad indirizzo Economo-Dietiste presso 
l’Istituto Tecnico Statale “Pietro e Maria Curie” di Roma (1989) 

 
• Laurea in Psicologia presso la Facoltà di Psicologia di Torino (2008) 

 
• Corsi di formazione tutoriale obbligatoria regolarmente frequentati 

 
• Formazione tutoriale di supervisione regolarmente frequentata 

 
 

 
ESPERIENZE DIDATTICHE 

 
• attività di Complemento alla Didattica al Corso di Laurea Infermieristica, sede 

di Cuneo modulo di INFERMIERISTICA CLINICA V a.a. 2000/2001 e 
         INFERMIERISTICA CLINICA DI BASE I dall’ a.a. 2003/2004 all’ a.a. 

2013/2014 
 



• docente al progetto formativo “Nursing in particolari situazioni cliniche”: 
argomento di esposizione “un caso clinico di paziente affetto da infezione da 
HIV in terapia antiretrovirale ricoverato in reparto internistico” (2006) 

 
• docente al progetto formativo” Nursing di reparto” (2006) 

 
• attività di insegnamento al XVI e al XX corso di aggiornamento rivolto agli 

Infermieri ed Ausiliari Socio-Sanitari della S.C. di Malattie Infettive e Tropicali, 
ai sensi della legge 135 del 5.6.1990 sulla prevenzione e lotta contro l’AIDS: 
argomenti “La gestione delle conflittualità nell’equipe assistenziale” e 
“Gestione dei pazienti affetti da infezioni da germi MDR” 

 
• docente all’ evento formativo “L’assistenza al paziente con TBC sospetta o 

accertata”(2012) 
 

• attività di docenza presso il Corso per Crocerossine sede di Cuneo (2014) 
 

• attività di docenza formale presso il Corso di Laurea Infermieristica, sede di 
Cuneo nella disciplina LABORATORIO II Can.B a.a. 2014/2015 
 

• attività di docenza formale presso il Corso di Laurea Infermieristica, sede di 
Cuneo modulo di INFERMIERISTICA CLINICA IN AREA MEDICA Can.A 
dall’a.a. 2016/2017 e responsabile del corso integrato 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
 

• Conoscenze linguistiche: conoscenza della lingua scritta e parlata francese 
e inglese a livello scolastico 

 

• Conoscenze linguistiche: buona per i programmi Word, Power Point e del 
sistema Webex per la didattica a distanza; sufficiente per il programma 
Excel. 

•  
Discreta capacità di ricerca bibliografica sulle principali banche dati di 
interesse infermieristico. 
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