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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 
 
30 gennaio 2005 –alla 
data attuale 
 
 
Dal 2017 ad oggi  
 
 
 
Dal 2022 

 
 
 
TUTOR PROFESSIONALE 
Università di Torino. Scuola di medicina. Corso di Laurea in Infermieristica, sede di Cuneo 
 A.O. S.Croce e Carle, Cuneo (Italia) 
 
Referente dell’accoglienza nuove matricole e Referente 1° anno di Corso di Laurea in 
Infermieristica. Canale A e Canale B. Università di Torino. Scuola di medicina. Corso di 
Laurea in Infermieristica, sede di Cuneo. A.O. S.Croce e Carle, Cuneo (Italia) 
 
Affidamento incarichi di funzione area delle professioni sanitarie e dell’assistente sociale: 
Tirocinio I anno 
 
Progetto di lavoro in gruppo regionale: ragionamento clinico 
 

Dal 2005 al 2017 
 
 
 
 
Dal 2011 al 2017 
 
 

Referente del Progetto “Laboratorio” 
Università degli studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, S. Luigi Gonzaga, Corso di 
Laurea in Infermieristica, Cuneo (Italia) 
 

Referente del Progetto “Peer Education”  
Università degli studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, S. Luigi Gonzaga, Corso di 
Laurea in Infermieristica, Cuneo (Italia) 
 

2006 -  2007 Partecipazione tramite il coordinamento dell'attività a scelta dello studente ad Indagine 
sulle informazioni che i pazienti hanno sui farmaci alla dimissione dall'ospedale. 
Istituto Mario Negri - Milano, Cuneo (Italia) 
 

2007 –  2010 
 
 
 
 
 
 
Da marzo a novembre 
2002 

Gruppo di lavoro internazionale per l’ideazione dello strumento didattico innovativo di e-
learning sulla piattaforma telematica: Hopital Virtuel.  
 
Hopital Virtuel: Responsabile della progettazione e realizzazione del “Intervento di protesi 
d’anca”. 
Università degli studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, S. Luigi Gonzaga, Corso di 
Laurea in Infermieristica, Cuneo (Italia) 
 
 

1990 - 2002 Libero professionista nel settore editoriale scientifico – sportivo - pubblicitario – 
comunicazione. 
Programmi di impaginazione grafica Macintosh, programmi di gestione indirizzari, 
processi di produzione editoriale. 
Esperienza di organizzazione di congressi nazionali medico-scientifici e non. 
Ideazione di iniziative pubblicitarie a larga diffusione. 
Attività di Segreteria nazionale per Unione Stampa Periodica Italiana 
Attività di Segreteria azienda pubbicitaria “Armando Testa” e “ISDO” – Istituto Superione di 
Organizzazione 

ISTRUZIONE E  
FORMAZIONE 
 
2001 

 
 
 
Diploma Universitario di Infermiere 
Facoltà di Medicina e Chirurgia di Torino, Sede di Cuneo 
 

2001 Master in Management e Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie 
Università Unitelma Sapienza, Roma 

2010  Corso di Perfezionamento in Tutorato Clinico per Infermieri 
Università Cattolica del Sacro Cuore. Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” Roma. 
Sede Piccola Casa della Divina Provvidenza, Ospedale Cottolengo, Torino 
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2003  
Da Febbraio a novembre 

 
Qualifica Professionale di “Operatore su Personal Computer” rilasciata dalla Regione 
Piemonte (1992-1993).      

FORMAZIONE CLINICA E 
TUTORIALE 
 

 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

 

 

 

 

PROGETTI 
 

 

Dal 2015 al 2019 
 
 
 
 
 
 
Marzo/Aprile 2018 fin 
2021 

Referente progetto formativo di editoria on-line “SALUTE E DINTORNI” mirato alla 
conduzione degli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica nello sviluppo di 
competenze di ricerca bibliografica e divulgazione su rivista on-line e, 
successivamente sito on-line, di argomenti attuali inerenti la salute, con particolare 
riferimento all’educazione, prevenzione, informazione sanitaria per la popolazione. 

 

Referente progetto formativo “CROCEVIA 46”, progetto di Social Housing, i cui spazi e 
servizi comuni diventano luogo aperto al territorio, dove i cittadini possono beneficiare 
di eventi di promozione della salute in collaborazione con professionisti esperti 
(nell’a.a. 2017/18). Il ruolo tutoriale in tale progetto mira a condurre gli studenti nello 
sviluppo della ricerca bibliografica inerente contenuti di interesse trasversale ai cittadini, 
nell’identificazione e nella predisposizione di modalità di trasmissione dei messaggi e 
divulgazione in momenti dedicati. 

I campi di competenza degli obiettivi formativi sono riconducibili allo sviluppo di abilità 
di comunicazione di fronte a gruppi numerosi di persone, abilità nell’ambito della 
ricerca bibliografica, su banche dati scientifiche, capacità di sintesi e di divulgazione dei 
messaggi di salute, esercizio del ruolo dell’infermiere come promotore di salute nella 
comunità territoriale. 

 

Produzione e presentazione al 1° Congresso FNOPI  5,6,7, marzo 2018 del Poster : 
“Communication Skills” a servizio della professione infermieristica. 

 

DOCENZA 
 
a.a.-2022-2023 
a.a.-2021-2022 
a.a.-2020-2021 
a.a.-2019-2020 
a.a- 2018/2019 
a.a- 2017/2018 
a.a. 2016/2017 
 

 
 
 
Incarico di Docenza Modulo “Laboratorio I” 1° a.a. Canale B 
Docente Modulo  “Laboratorio I” 1° a.a. Canale B 
Università di Torino. Scuola di medicina. Corso di Laurea in Infermieristica, sede di Cuneo 
 A.O. S.Croce e Carle, Cuneo (Italia) 
 
 

Dal 2006 al 2007 
 
 
 
 
 
Dal 2007 al 2008 
 
 
 
 
2010  
 
DOCENZA 
 

Collaboratore alla didattica 
Corso di Infermieristica clinica II (docente Prof. sa Lorenza Garrino  
Università degli studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, S. Luigi Gonzaga, Corso 
di Laurea in 
Infermieristica, Cuneo (Italia) 
 
Collaboratore alla didattica 
Corso di Infermieristica clinica II  
Università degli studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, S. Luigi Gonzaga, Corso 
di Laurea inInfermieristica, Cuneo (Italia) 
 
La rielaborazione dell’esperienza clnica degli studenti in infermieristica: una guida per 
l’apprendimento 
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Dal 2012  
 
 
 
 
 
 
 
Dal 2010  

Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia S. Luigi Gonzaga – AO S. 
Croce e Carle Cuneo 
La rielaborazione dell’esperienza clnica degli studenti in infermieristica: una guida per 
l’apprendimento 
Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia S. Luigi Gonzaga – AO S. 
Croce e Carle Cuneo 
 
 
La rielaborazione dell'esperienza clinica degli studenti in Infermieristica: una guida per 
l'apprendimento (Mod. I e Mod. II)  
Azienda Ospedaliera S. Croce e Carle - Cuneo 
 

DOCENZA IN 
FORMAZIONE SUL 
CAMPO 

 
 

Dal 2014 La conduzione degli studenti nell'apprendimento clinico: corso base 
Azienda Ospedaliera S. Croce e Carle - Cuneo 
 

 Meglio una testa ben fatta che una testa ben piena: suggerimenti operativi di come 
guidare all'apprendimento clinico gli studenti infermieri 
Azienda Ospedaliera S. Croce e Carle - Cuneo 
 

 Riflessione clinica con il metodo dei casi 

PUBBLICAZIONI  
 
Dal 1991 al 1997 
 
 
 
 
 
Dal 2012 al 2019 
Progetto con gli studenti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Editore Rivista scientifico medica: Medicina Subalpina – Publiedit Edizioni e Pubblicazioni. 
Cuneo 
Editore Rivista scientifico medica: Dal Fare al Dire– Publiedit Edizioni e Pubblicazioni. 
Cuneo 
 
 
P. Culotta, I. Reale, L. Russo, Salute e Dintortni, Terre Fertili: giovani infermieri a servizio 
della salute, on line. COVID-19. Gli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica 
rispondono. A.O. S. Croce e Carle e ASL Cn 1, Cuneo. Aprile 2020 
 
M. Galliasso, I. Reale, Salute e Dintorni, Terre Fertili: giovani infermieri a servizio della 
salute, on-line. La diarrea del viaggiatore. A.O. S. Croce e Carle, e ASL Cn 1, Cuneo. 
Giugno 2018 
 
l. Baruffaldi, I. Reale, Salute e Dintorni, Terre Fertili: giovani infermieri a servizio della 
salute, on-line. Zenzero tria i benefici un aiuto per nausea e vomito.  A.O. S. Croce e 
Carle, e ASL Cn 1, Cuneo. Luglio 2017 
 
l. Baruffaldi, I. Reale, C. Tosatto, Salute e Dintorni, Terre Fertili: giovani infermieri a servizio 
della salute, rivista on-line. .  Un dolce sorriso. La malattia paradontale è la sesta 
complicanza del diabete mellito. A.O. S. Croce e Carle, e ASL Cn 1, Cuneo. Maggio 2016 
 
l. Baruffaldi, I. Reale, Salute e Dintorni, Terre Fertili: giovani infermieri a servizio della 
salute, on-line. Ileo paralitico: mastica che ti passa. A.O. S. Croce e Carle, e ASL Cn 1, 
Cuneo. Settembre 2016 
 
l. Baruffaldi, I. Reale, C. Tosatto, Salute e Dintorni, Terre Fertili: giovani infermieri a servizio 
della salute, on-line. Estate voli in aereo e salute.  A.O. S. Croce e Carle, e ASL Cn 1, 
Cuneo. Giugno 2016 

1° Convegno Nazionale 
FNOPI – Roma 2018 

COMUNICATION SKILLS a servizio della professione infermiermieristica 
Autori: Baruffaldi L, Reale I, Ballella G, Calocero D, Cappa V, Galliasso M, … 

 

Dati personali 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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