
Curriculum di Giordanengo Brunella                                                               
Nato a Savigliano (CN) il 31/12/1965
residente a Cuneo in via Torre Roa 37, 12100 Cuneo
cell. 3397935373
tel lavoro (ser.D. di Cuneo)0171450128
email brunella.giordanengo@aslcn1.it

Esperienze lavorative

Dal 2019 ad oggi                            docente presso l’Università agli studi di Torino, sede di Cuneo
                                                         corso di Laurea in Scienze Infermieristiche
                                                         ore 30 di insegnamento modulo di Comunicazione delle
                                                         relazioni interpersonali all’interno del corso di Infermieristica

          generale
Dall’1/1/1998 ad oggi                      Dirigente psicologa e psicoterapeuta presso il ser.D. dell’asl   

          CN1,
                                                          Ambito clinico: psicoterapia e psicologia clinica, diagnosi, 

sostegno, counseling e psicoterapia in ambito delle 
dipendenze  patologiche con pazienti e loro familiari
Responsabile del progetto “cantiere adolescenti” per l’asl cn1
che si prefigge di integrare gli interventi dei servizi asl 
coinvolti nella presa in carico e cura di adolescenti e dei loro
genitori
Partecipazione a progetti ed avvio di servizi specialistici 
dedicati a cocainismi, gioco d’azzardo e madri 
tossicodipendenti
Ambito preventivo: corsi per insegnanti della scuola primaria e
secondaria di primo grado finalizzati al creare benessere nel
gruppo classe
dal 2017 collaborazione con la medicina del lavoro dell’asl 
attraverso la conduzione di corsi di mindfullness offerti ai
dipendenti dell’asl stessa

Dall’1/1/1991 al 31/12/1997              Dirigente pscologa presso l’Unità di Psicologia dell’ex asl
17 di Savigliano

Istruzione e formazione
MINDFULLNESS:  settembre-novembre 2013 corso base con 

 i ldott. Claudio Pavia
aprile-giugno 2014 corso di mindfulness clinica
di 1° livello con la dott.ssa Bertino Gabriella
settembre-novembre 2016 corso di mindfulness
clinica di 2° livello con la dott.ssa Bertino 
Gabriella

EMDR: terapeuta di secondo livello EMDR (dott.ssa Isabel 
Fernandez, dott. Roger Solomon) dal novembre 
   2007.



Dal 2007 ad oggi  formazione ed aggiornamento annuali con 
l’associazione EMDR Italia, tra i docenti Jim Knipe, Otto Van 
der Hart, Colin Ross,Kathy Steele, Bessel Van der Kolk
 Practitioner in EMDR dal 2017 (supervisione dott.ssa 
Gabriella Bertino).

         

COLLOQUIO MOTIVAZIONALE: 2008-2009 corso di “abilità di 
comunicazione  e counselling nelle gestione del colloquio
professionale” tenuto per l’asl cn1 dal dott. Doglio società 
Change di Torino
2014-2015 “Colloquio motivazionale, approfondimento di 
secondo livello” tenuto per l’asl cn1 dal dott. Guelfi

PSICODRAMMA CLASSICO: dal 2000 al 2006 frequenza alla 
scuola di psicodramma classico di Milano direttore G.Boria.
Training in conduzione e regia di psicodramma clinico e sociodramma
esito: regista di psicodramma classico (lode accademica)
Dal gennaio 1993 al giugno ‘94 corso di psicodramma integrato per 
operatori e pazienti nell’ambito delle tossicodipendenze tenuto da
Lewis Yablonsky del “California Institute of Psychodrama and group
psychoterapy”presso la comunità terapeutica CTS di Superga (TO)

TERAPIA SISTEMICA: 1990-1992 corso di terapia sistemica presso 
l’Istituto di terapia familiare di Roma. Direttore M. Andolfi
1992-1995 supervisioni e training con la dott.ssa Iannella Angela
Esito: Psicoterapeuta sistemico-relazionale

ANALISI ADLERIANA: 1993-1998 analisi personale e predidattica 
con il dott. Andrea Ferrero direttore società SAIGA

1984-1989 corso di laurea in Psicologia presso l’Università agli studi 
di Padova
Esito: laurea in psicologia

1979-1984 frequenza Liceo Scientifico G.Peano di Cuneo
Esito. Diploma di maturità

PUBBLICAZIONI ED INTERVENTI IN CONVEGNI
1993 articolo “L’empatia. Condividere ma non troppo”  rivista 
“Ricerche in psicologia”Ricerca e pubblicazione in collaborazione con
la professoressa E. Bonino, Università di Torino

2002 partecipazione alla stesura del “Dizionario di psicologia
dello sviluppo” ad opera della professoressa E.Bonino, Università
di Torino. Stesura delle voci “metodo sperimentale” “empatia”
“aggressività”



30/4/2008 intervento “percorsi di presa in carico al ser.t.di giocatori e 
loro familiari” giornata formativa organizzata dall’asl cn1 “presa in 
carico di soggetti con GAP “

12/11/2008 intervento “percorsi di valutazione e presa in 
carico”giornata formativa organizzata dall’asl cn1 “Nuovi stili di 
consumo. Come si è modificata l’utenza ser.t.”

18/11/2009 giornata formativa organizzata dall’asl cn1 “genitori 
tosssicodipendenti. Compiti e responsabilità del ser.T.” intervento
“La presa in carico psicologica ed i percorsi di trattamento possibili 
per  madri tossicodipendenti”

21/5/2010 convegno “Non solo droghe” organizzato dall’asl cn1, 
partecipazione con l’intervento “le basi psicologiche della 
dipendenza”

17/2/2010 giornata formativa “comportamenti a rischio in 
adolescenza” organizzata dall’asl cn1 intervento “l’equipe contatto, 
interventi di valutazione e presa in carico”

20/4/2012 giornata formativa organizzata dall’asl cn1, “adolescenti; il 
couselling alla luce dei nuovi stili di consumo” intervento “L’equipe 
contatto esperienze di presa in carico”

28/11/2013 convegno organizzato dall’asl TO4 “Under 25. Tra stili di 
consumo e trattamenti” intervento “Il progetto ey dimmi ed il percorso
adolescenti nell’asl cn1”

17/5/2013 giornata formativa organizzata dall’asl cn1 “ADHD e 
dipendenze” intervento “l’equipe contatto, percorsi per giovani 
consumatori”

9-10 ottobre 2014 “IV congresso nazionale di montagnaterapia”
tenutosi a Cuneo, intervento “Com’è...Camminare”

28/10/2016 giornata formativa organizzata dall’asl cn1 “La 
mindfullness e  l’arte della manutenzione dell’equipe” intervento
“Mindfullness e burnout” gestione gruppi esperienziali

10/3/2017 giornata formativa organizzata dall’asl cn1 “La 
mindfullness e  l’arte della manutenzione dell’equipe” intervento
“Mindfullness e burnout” gestione gruppi esperienziali

 25/5-27/52017 convegno “Dal mondo intorno a me all’infinito dentro 
di me” organizzato dall’ACAT di Cuneo in collaborazione con il 
ser.D.  intervento “la mindfullness, basi teoriche e sperimentazione” , 
gestione gruppi esperienziali



Lingua straniera:  inglese. Comprensione buona,  
Espressione orale scolastica
Espressione scritta scolastica

Altre esperienze formative  esercito la pratica della meditazione da circa 30 anni con 
frequentazione periodica dell’Istituto Lama Tzong Khapa di Pomaia
Collaborazione con l’associazione “La scatola gialla di Cuneo” da ottobre 2019 a gennaio 
2020 meditazione guidate aperte alla popolazione nel sito della chiesa di san Francesco di 
Cuneo in occasione della mostra del maestro Penone organizzata dalla Fondazione CRC di 
Cuneo


